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~ MAcALE Sophrologie

SOPHROLOGUE
COACH

PROFESSIONNELLE Réservation et conseils
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P\ sophrocoach.magalierech@gmail.com ou 06.38.21.38.94
. Séances collectives Salle multiactivités - Association La St Clair
Jeudi 14 mars Jeudi 4 avril
Je prends soin de MOI J'améliore mon sommeil (étape 2)
Jeudi 21 mars Jeudi 1 avril
Je me détends et me relaxe Je diminue mes douleurs
Jeudi 28 mars Jeudi 18 avril
7/% J'améliore mon sommeil (étape 1) Mes émotions (étape 1)
% 12h00-13H15
/ Jeudi 16 mai Jeudi 6 juin
Mes émotions (étape 2) Je déstresse
Jeudi 23 mai Jeudi 13 juin
Je dépasse mes peurs Je développe la confiance en moi
Jeudi 30 mai Jeudi 20 juin
Je retrouve de I'énergie Je suis fier-ére de moi

Carte 12 séances consécutives et progressives : 180 euros au lieu de 240 euros
Carte 6 séances : 105 euros au lieu de 120 euros
Séance a l'unité : 20 euros

74 Séances individue”es Au cabinet 33 rue monte au ciel Nantes

Ecoute de vos besoins, personnalisation des exercices, visualisation profonde. Efficacité +++
Je vous apprends tous les exercices pour gagner en autonomie.

Rdv au 06.38.21.38.94 Tarif : 80 euros (1H30)

Facture délivrée pour bénéficier d’'un remboursement total ou partiel de votre mutuelle
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