
LES COURS : POUR QUI 

A la fois ludiques et intensifs, ces cours 
s’adressent à celles et ceux qui souhaitent 
découvrir le travail scénique de façon régulière. 
Que vous soyez débutants, amateurs ou 
confirmés, venez partager le plaisir de jouer, 
ensemble, dans un esprit de troupe.

Vous voulez être plus à l’aise en public, 
interpréter et jouer régulièrement sur scène, 
partager en groupe votre passion du théâtre : 
cet atelier est fait pour vous.


LE PROGRAMME :

Travailler des scènes classiques et modernes 

Développer son imaginaire - Improviser

Jouer devant la caméra 

Comprendre et incarner un personnage

Aborder la mise en scène, le décor, l’histoire du 
théâtre


COMMENT : 

UTILISER LES TECHNIQUES THÉÂTRALES : 

Travail voix et souffle

Détente physique - Relaxation / Respiration

Prise de parole - Diction / Articulation


OCCUPER L’ESPACE : 

Jeux et présence sur scène - Expressivité 

Mise en mouvement et cohésion du groupe

Travail sur le rythme - L’écoute

IMPROVISER : 

L’imaginaire corporel et verbal 

Le corps et la musique

JOUER : 

Tous les trimestres, un spectacle public mis en 
scène tous ensemble.


INTERVENANT : OLIVIER CAILLABET

Anc ien é lève au Conservato i re d ’Ar t 
Dramatique de Nantes et au Théâtre du 
Nombre d’Or, il suit aussi les cours de Michel 
Galabru au Conservatoire Maubel à Paris. 
Metteur en scène et comédien, il a été 
responsable artistique pour le Théâtre du Pont-
Neuf et Le Théâtre des 3 Singes à Nantes.

Enseignant depuis plus de vingt ans pour les 
enfants, les adultes débutants ou confirmés, il 
est formateur sur Nantes, Paris, et de 2021 à 
2022 au Conservatoire de Château Gontier.

Il participe comme comédien à quelques longs 
métrages. Au théâtre, il met en scène et joue 
dans Ionesco, Cocteau, Pinter, Molière, 
Labiche, sur Nantes et en tournée. 

En 2022, il met en scène «  un mari à la porte », 
opérette de Jacques Offenbach. 

En tant que responsable artistique, il a créé le 
« Festival des 3 Singes » à Nantes et « Molière 
aux Châteaux  » en tournée dans les châteaux 
de la Loire. 


 
 Cours début octobre : le lundi ou le mardi

  de 19H à 21H30 


Les cours se déroulent à Nantes

 ( Salle St Clair quartier Zola )


Réunions d’info en septembre


TARIF : 45€/mois


CONTACT : OLIVIER CAILLABET

06.32.19.87.80

COURS THEATRE :

Le théâtre est un moyen de trouver son 
mouvement, sa démarche, sa posture, d’explorer 
ses émotions, de se sentir parfois «  plus libre  » 
dans son quotidien, d’enrichir l’écoute de ses 
sensations, de développer son imaginaire et 
d’oser se laisser « voir » par les autres.

Les cours proposés sont axés sur des temps 
collectifs d’échauffements, des exercices 
d’improvisation et de travail individuel. Bien sûr, 
textes classiques et modernes sont abordés 
régulièrement et, cerise sur le gâteau, un atelier 
public joué tous les trimestres devant le public.


Des moments pour partager, découvrir, ressentir, 
ensemble.


 


