
GYMNASTIQUE
FÉMININE COMPÉTITION

Activités de la Saint-Clair 
Saison 2026 - 2027

7 ans et +

10 ans et +

7 ans et +

Gianna BOUTEILLER 
Sarah CAILLAUD
saintclairdenantesca@gmail.com

210  € + 30 €
d’adhésion 

Manon COUFFIN 
Clarisse DUPIEU
gr.saintclair@gmail.com

7 ans et + 

Horaires selon
niveaux

Arthur LAUMONNIER
saintclairdenantesca@gmail.com

Horaires selon
niveaux 

Clarisse DUPIEU
gr.saintclair@gmail.com

240 € + 30 €
d’adhésion

Horaires selon
niveaux 

315 € + 30 €
d’adhésion 

Lundi : 17h-18h
Mardi : 18h-19h

GYMNASTIQUE
FÉMININE LOISIRS

GYMNASTIQUE
MASCULINE 

GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE LOISIRS

GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE
COMPÉTITION 

PUBLIC CONTACT HORAIRES TARIFActivités sportives enfants

7 ans et +
Gianna BOUTEILLER 
Sarah CAILLAUD
saintclairdenantesca@gmail.com

Horaires selon
niveaux

315 € + 30 €
d’adhésion

240 € + 30 €
d’adhésion 

4 à 6 ans 
Sulymann TENDRON
Maxime BAILLACHE
saintclairdenantesca@gmail.com 

Mercredi : 10h-10h45
Jeudi : 16h45-17h45
Samedi : 11h-12h

ÉVEIL DE L’ENFANT 240 + 30 €
d’adhésion 

4 ans et +
Philippe BOUEC
T. 07 60 10 13 70
arts.musique.europe@gmail.com

Mercredi :
15h15-16h

185 € + 30 €
d’adhésionÉVEIL MUSICAL 

PUBLIC CONTACT HORAIRES TARIFActivités culturelles 

Noëlle FRIOU (Jules Verne)
T. 06 33 22 63 00
Marie DETREY (Petit Port)
T. 06 20 18 68 63

Jules Verne 
Lundi : 16h45-17h45
Le Petit Port 
Lundi : 17h-18h
Mercredi : 9h30-10h30

200 € + 30 €
d’adhésionAQUA GYM SÉNIORS

CONTACT HORAIRES TARIFActivités sportives adultes 

ANTIGYMNASTIQUE 
Aline VANTZ
T. 06 07 08 79 84
T. 06 77 60 15 16
aline.vantz@orange.fr 

Samedi : 9h30-11h
20 € par atelier
+ 30 €
d’adhésion

Maxime BAILLACHE
saintclairdenantesca@gmail.com

236 à 315 € +
30 €
d’adhésion

GYM FORME DÉTENTE 

Gym dynamique : 
lundi/jeudi : 9h15-10h15 et vendredi :
18h30-19h30 
Stretching : 
lundi/mardi/jeudi/vendredi : 10h15 à
10h45
Gym douce : 
lundi : 15h-16h, mardi/vendredi : 9h15-
10h15 et vendredi : 16h30-17h30 et
17h30 à 18h30

mailto:gr.saintclair@gmail.com
mailto:gr.saintclair@gmail.com
mailto:arts.musique.europe@gmail.com


PILATES
Stéphanie GUILET
T. 06 63 16 55 58
stephanie.guilet@yahoo.fr

Lundi : 17h30-18h30, 18h40-
19h40
Mardi : 11h-12h, 12h15-13h15,
17h30-18h30, 18h40-19h40
Mercredi : 9h30-10h30, 10h40-
11h40
Jeudi : 9h30-10h30, 10h40-
11h40, 17h30-18h30, 18h40-
19h40

Nathalie PARIS
T. 06 81 37 54 53

Mardi : 12h-13h15
17h-18h15

QI QONG

Jeudi : 18h30-20h
Babeth et Martine LEROY
T. 06 58 48 22 40
T. 06 77 60 15 16 

TAI JI

Sonia DUCHESNE 
T. 06 88 79 14 58
so.yogissima@gmail.com

Lundi : 19h-20hYOGA 

PÉTANQUE
Brigitte LAIRIE
T. 06 76 07 82 54 

Samedi : 14h-17h (hiver)
18h (été)

53 € + 30 €
d’adhésion

Elise Fouassier
T. 07 80 50 46 38
cilavoce@gmail.com

Lundi : 20h15-22h15
145€ + 30 €
d’adhésionCHORALE DE FEMMES 

Activités culturelles et artistiques
adultes 

CLUB SÉNIORS Gérard MUNOZ
T. 06 61 57 01 24

Mardi : 14h-18h
78 € + 30 €
d’adhésion

Wilfrid VINET
T. 07 66 52 82 46
wilfrid18@hotmail.com

Samedi : 9h30-11h30
78 € + 30 €
d’adhésion

PEINTURE

SCRAPBOOKING Sophie LE CAM
T. 06 83 42 81 09 Mardi : 19h30-21h30

78 € + 30 €
d’adhésion

saintclairdenantesca@gmail.com Lundi et jeudi : 15h-18h
78 € + 30 €
d’adhésionTRICOT - PATCHWORK

LOCATION DU FOYER
Gérard MUNOZ
T. 06 61 57 01 24

CONTACT HORAIRES TARIF

Stéphanie GARAT 
T. 06 51 20 25 75
stephgarat@hotmail.com

Mercredi : 12h30-13h30,
18h30-19h30YOGA KUNDALINI

cotisation à voir avec
le responsable + 30 €
d’adhésion

cotisation à voir avec
le responsable + 30 €
d’adhésion

cotisation à voir avec
le responsable + 30 €
d’adhésion

cotisation à voir avec
le responsable + 30 €
d’adhésion

cotisation à voir avec
le responsable + 30 €
d’adhésion

CONTACT HORAIRES TARIF

saintclairdenantesca@gmail.com
https://www.associationlasaintclair.com

30 rue des Renardières - 44100 Nantes
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