SAISON 2025/2026

CLUB SENIORS pos LOCATION DU FOYER Antigymnastique
Gérard MUNOZ \ 60 ans /' Gérard MUNOZ
T.06 61 57 01 24 ‘o . 1.06 615701 24 Chorale

« Mardi  14h00 a 18h00
. Y ’ .
TARIES Eveil a I'anglais

e Cotations | cisions

= Gymnastique féminine
Aqua gym séniors 200 25

Gym Féminine Compétition 305 ou 355 25
Gy Féminine Loisis 530 - Gymnastique forme détente
Gym Masculine Compétition 305 25
Gym Masculine Loisirs 200 3 300 25 Peinture
PETANQU E Gym forme détente 225 3300 25

Brigitte LAIRIE Gym rythmique Compétition 305 3 355 25 Pilates

T.06 76 07 82 54 Gym rythmique Loisirs 230 25

« Samedi  14h00 & 17h00 (hiver) 18h00 (été) Eveil a I'enfant 230 25 Scrapbooking
Club Séniors 75 25
Tricot 80 25 Tricot
Pétanque 50 25
Peinture 80 25
Chorales 80 25

Scrapbooking 80 5 Association Loi 1901

Affiliée a la Fédération Sportive

saintclairdenantesca@gmail.com
https://www.associationlasaintclair.com Pour les autres activités, voir directement avec les
responsables

et Culturelle de France (FSCF)
Agréée par le Ministere
de la Jeunesse et des Sports

Association Saint Clair
30 rue des Renardiéres - 44100 Nantes



mailto:saintclairdenantesca@gmail.com
mailto:wilfrid18@hotmail.com
mailto:munozmgg@gmail.com
mailto:cilavoce@gmail.com

GYMNASTIQUE FEMININE

Gianna BOUTEILLER - Alexia COMBARNOUS
saintclairdenantesca@gmail.com . N

I
\
e Horaires selon niveaux A

+7 \

ANS )

ANTIGYMNASTIQUE,
CONSCIENCE DU CORPS
Aline VANTZ
T.06 07 08 79 84-T. 06 77 60 15 16

aline.vantz@orange.fr
e Samedi de 9h30a 11h00

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Barbara FRATTANE / Nadége COUFFIN
gr.saintclair@gmail.com /
nadege.gr@orange.fr

* Horaires selon niveaux

-——

-, ~

GYM FORME DETENTE

Attente remplagante
saintclairdenantesca@gmail.com

* Lundi 9h15 a 10h15 : Gym dynamique
10h15 a 10h45 : Stretching
11h00 a 12h00 : Gym douce
15h00 a 16h00 : Gym douce
9h15 a 10h15 : Gym dynamique
10h15 a 10h45 : Stretching
11h00 a 12h00 : Gym douce
9h15 a 10h15 : Gym dynamique
10h15 a 10h45 : Stretching
9h15 a 10h15: Gym

10h15 a 10h45 : Stretching
11h00 a 12h00 : Gym douce
16h30 a 17h30 : Gym douce
17h30 a 18h30 : Gym douce
18h30 a 19h30 : Gym dynamique

e Mardi

° Jeudi

* Vendredi

QI QONG
Nathalie PARIS
T.06 81 37 54 53

e Mardide 12h00 a 13h15 et 17h00 a 18h15

YOGA

Sonia DUCHESNE
T.06 8879 14 58

* Lundide 19h00 a 20h00
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